
A R Q U I T E T A ,  M E S T R E
C A U  R S  A 3 2 2 7 2 - 5

R E S U M O  P E S S O A L
Sou arquiteta, apaixonada pela relação pessoa-ambiente. Estudo e
trabalho com este tema há mais de 20 anos, desenvolvendo edifícios
residenciais e comerciais que proporcionem lugares onde se possa
viver com conforto, saúde e bem estar.

No escritório ADK Arquitetura, projetamos de forma colaborativa,
estratégica e eco-sustentável, conscientes da importância do nosso
trabalho para o meio ambiente, para a paisagem urbana e para a
qualidade de vida das pessoas.

Desenvolvemos projetos de edifícios residenciais que resultem em
produtos atraentes ao mercado, com baixos impactos urbanos e
ambientais, bom desempenho em conforto ambiental, boa performance
energética e fácil manutenabilidade.

Penso que toda arquitetura deve incorporar valores de respeito ao meio
ambiente e à sustentabilidade da vida.

Sigo me aprofundando em pesquisas nas áreas relativas à psicologia
ambiental, neurociência aplicada, sustentabilidade, saúde e conforto no
ambiente construído, para entregar uma arquitetura capaz de
intensificar a qualidade de vida, a segurança, a saúde e o conforto das
pessoas.
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ADK ARQUITETURA 
Sócia fundadora e diretora de projeto

F O R M A Ç Ã O  A C A D Ê M I C A

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS 
Mestre em Teoria, História e Crítica da Arquitetura - 2004 

Green Building Council - USGBC / GBC BRASIL 
Arquiteto Green Associate - desde 2008

Universidade Politécnica de Valencia, Espanha
Especialização em Sustentabilidade em Arquitetura

IPOG - Instituto de Pós-graduação e Graduação 
Pós-graduação em Neurociência Aplicada à Arquitetura

International WELL Building Institute - WELL
Membro MIND ADVISORY 

TU Delf - Universidade de Tecnologia de Delft, Holanda
Especialização em Saúde e Conforto no Ambiente Construído 

Faculdade Ritter dos Reis - Porto Alegre, RS.
Graduação em Arquitetura e Urbanismo - 2000

Sou apresentadora do programa “Bem-estar. Em construção.” no Canal Escala Humana no YouTube e podcast
na Rádio Arquitetura, que me motiva a compartilhar, com o público interessado, a importância vital do
design arquitetônico para a sustentabilidade ambiental e para a qualidade de vida humana. A ideia é
proporcionar insights práticos sobre como a arquitetura pode moldar positivamente o nosso dia a dia. 
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