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RESUMO PESSOAL

Sou arquiteta, apaixonada pela relagcdo pessoa-ambiente. Estudo e
trabalho com este tema ha mais de 20 anos, desenvolvendo edificios
residenciais e comerciais que proporcionem lugares onde se possa
viver com conforto, salde e bem estar.

No escritdrio ADK Arquitetura, projetamos de forma colaborativa,
estratégica e eco-sustentavel, conscientes da importancia do nosso
trabalho para o meio ambiente, para a paisagem urbana e para a
qualidade de vida das pessoas.

Desenvolvemos projetos de edificios residenciais que resultem em
produtos atraentes ao mercado, com baixos impactos urbanos e
ambientais, bom desempenho em conforto ambiental, boa performance
energética e facil manutenabilidade.

Penso que toda arquitetura deve incorporar valores de respeito ao meio
ambiente e a sustentabilidade da vida.

Sigo me aprofundando em pesquisas nas areas relativas a psicologia
ambiental, neurociéncia aplicada, sustentabilidade, saude e conforto no
ambiente construido, para entregar uma arquitetura capaz de
intensificar a qualidade de vida, a seguranca, a salde e o conforto das
pessoas.

Sou apresentadora do programa “Bem-estar. Em construg¢ao.” no Canal Escala Humana no YouTube e podcast
na Radio Arquitetura, que me motiva a compartilhar, com o piblico interessado, a importancia vital do
design arquitetonico para a sustentabilidade ambiental e para a qualidade de vida humana. A ideia é
proporcionar insights praticos sobre como a arquitetura pode moldar positivamente o nosso dia a dia.
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